
 L’objectif ? 5000 volontaires, 
enfants en classes de CP-CE1-CE2 et 6ème-5ème

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS  
AUJOURD’HUI POUR MIEUX  

COMPRENDRE LA MYOPIE DEMAIN… 

AUJOURD’HUI, 
NOUS AVONS 
BESOIN DE VOUS, 
POUR MIEUX 
COMPRENDRE  
LA MYOPIE.

VOUS

 Pourquoi ?

 Où ?  Qui ?

La myopie a des origines 
multiples. Afin d’identifier les 
facteurs de risque liés à son 
développement et d’élaborer 
des recommandations en 
matière de prévention, le CHU 
de Bordeaux pilote une étude 
nationale, intitulée étude 
CLEMENCE, menée auprès de 
5000 enfants.

SERVICES 
D’OPHTALMOLOGIE 

CHU de Bordeaux 
CHU de Nantes
Hôpital Necker Enfants 
malades, AP-HP à Paris
Fondation Rothschild   
à Paris
CHRU de Strasbourg
CHU de Dijon
CHU de Montpellier

LES ENFANTS d’école 
élémentaire en classes 
de CP, CE1 et CE2 et les 
collégiens de 6ème et 
de 5ème

FILLES ET GARÇONS, 
portant ou non des 
lunettes, ayant déjà ou 
non des troubles de la 
vision

AIDEZ NOUS À ATTEINDRE 
L’OBJECTIF DE 5 000 
ENFANTS !
Toutes les équipes de 
l’étude CLEMENCE vous 
remercient d’avance pour 
votre participation et votre 
contribution pour faire 
avancer la recherche sur 
un grand enjeu de santé 
publique…

Appelez l’équipe au : 

du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00

Courriel : contact.clemence@u-bordeaux.fr

Plus d’infos sur : etude-clemence.fr
Vous pouvez directement vous inscrire sur la 

plateforme : etude-clemence.fr / Devenir volontaire

 En savoir plus sur l’étude CLEMENCE ?
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 05 57 82 12 36



  �Un examen ophtalmologique complet* et 
gratuit pour votre enfant

  �Un examen sans risque, indolore, réalisé par 
des professionnels de santé

  �Une étude soutenue par l’Éducation nationale

  �Des données collectées 
confidentielles et sécurisées, 
utilisées par des chercheurs 
uniquement dans le cadre de 
cette étude. Les données ne 
seront pas transmises à des 
tiers pour usage commercial, 
ni à l’école de votre enfant.

 La myopie, qu’est-ce que c’est ?   

 Pourquoi la myopie ?

 …qui connaît une progression considérable ! 

Mais à ce jour, nous ne connaissons pas  
encore toutes les causes de la myopie…   

La myopie est un trouble de la vision de loin. L’œil ne se 
développe pas correctement ce qui peut le fragiliser  
et entraîner des complications graves et irréversibles à 
l’âge adulte (pouvant aller jusqu’à la perte de la vision).

Une combinaison  
de causes probables :

Aujourd’hui 1/3 de la 
population mondiale 
est myope (1)

2000 2020 2050

Dans certains pays d’Asie, 
la myopie touche 90% 
des jeunes adultes (2)

1/3 90%

50%

20%
40%

En 2050

1 européen/2
sera myope (1)

(1)Réf : Holden BA, Ophthalmology, 2016  -  (2)Réf : Sun J, Invest Ophthalmol Vis Sci, 2012

  DÉVELOPPEMENT 
OCULAIRE

  HÉRÉDITÉ

  ENVIRONNEMENT

  MODE DE VIE

En Europe (1)

PARTICIPER À CETTE 
ÉTUDE CLEMENCE : 
COMMENT ÇA  
SE PASSE ? 

C’EST TRÈS SIMPLE :

� 1 Vous êtes informé(e) 
de l’étude nationale 
CLEMENCE par 
l’Éducation nationale 
et les équipes 
enseignantes.

� 4 L’équipe de 
coordination de l’étude 
vous rappelle dans un 
délai de quelques jours 
pour programmer le 
rendez‑vous.

Consentement et 
prise de rendez-vous 

Information  
et réflexion 

 Une épidémie mondiale...

*Plus complet qu’un examen classique

� 5 Après avoir eu 
toutes les informations, 
vous et votre enfant 
donnez votre accord 
oral pour participer à 
l’étude CLEMENCE.

� 7 Vous recevrez ensuite 
un lien pour compléter un 
questionnaire en ligne à 
la maison (durée : 15 min).

� 6 Votre enfant 
bénéficie d’un examen 
ophtalmologique gratuit 
et complet*. Pendant ce 
temps, nous vous posons 
des questions en lien 
avec le mode de vie de 
votre enfant (activités, 
alimentation, sommeil...). 
Cette visite dure entre 1 et 
2 heures.

Participation  
à l’étude

 etude-clemence.fr

� 3 Vous êtes d’accord 
pour que votre enfant 
participe à l’étude ? 
Connectez-vous au site 
etude-clemence.fr et  
renseignez vos 
coordonnées pour être 
contacté(es).

 �2 Pour en savoir plus, 
allez sur le site etude-
clemence.fr et regardez 
la vidéo avec votre 
enfant afin d’en discuter 
en famille pour décider 
de participer à l’étude. 


